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TESTUDY 「映画で英語を学ぶ」の使い方 

 

（本書内の画像は一例となります。） 

■最初にアクセスするとき 
１．インターネットに接続し、以下のログイン画面 URL にアク

セスしてお手持ちの ID パスワードでログインをしてくださ

い。 

https://cbt.digcbt.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊パソコンでの学習を推奨しています。 

＊原則としてパソコンで学習する場合は、「Google Chrome」でインターネット 

に接続してください。 

＊Mac や iPad で学習する場合は、「safari」でインターネットに接続してください。 

＊動画には音声が含まれますので、ヘッドセットやイヤホンをご用意いただくことを 

お勧めします。 

 

2．分岐画面が表示されます。  

 

「STUDY」：2 ページ～ 

「WORK BOOK」: 12 ページ～ 

 

 

  

Google Chrome safari 

https://cbt.digcbt.com/
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STUDY 
１．分岐画面の「STUDY」ボタンを押すと各シーンのボタ

ンが表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご利用の方法】 

１．「ご利用の方法」ボタンが表示されますので押してくだ

さい。 

 

 

2．「はしがき」ページが表示されます。 

 

・画面右下の「次の問題へ」ボタンを押すと次のページが表

示されます。 

 

 

・画面左下の「前の問題へ」ボタンを押すと次のページが表

示されます。 

 

 

 

３．最後のページの右下の「終了」ボタンを押すと確認画

面がポップアップしますので「終了」ボタンを押してくだ

さい。 
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4．「戻る」ボタンが表示されますので押してください。 

 

 

 

 

 

 

5．「ご利用の方法」に戻りますので画面右下の「戻る」を押し

てください。 

 

 

 

6．「１．」の各シーンのボタンの画面に戻ります。 

 

 

【各シーン】 

１．各シーンのボタンを押すとそのシーンのエクササイズ画面

が表示されます 
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   【学習のポイント！】 

 

どのようにメモを取れば良いのかわからない方は、記入例

を写して入力しても学習になります。 

また、英語での入力が難しい方は、最初は日本語でも大丈

夫。日本語で書いたメモと記入例を見比べて、英語での表

現を学びましょう。 

①Getting the Gist 

１．字幕なしの動画閲覧し、シーンの大まかな内容を把握し

「take notes」欄に英語で記入します。 

＊「take notes」欄は、欄の外枠の右下をクリックしたらドラ

ッグすると欄が広がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．「次の問題へ」ボタンを押すと記入例が表示されますのでご

参照ください。 
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   【学習のポイント！】 

 

フラッシュ動画内の音声は、小さな声でも良いので復唱し

てみましょう。語彙力の学習効果が向上します。 

3．画面右下の「終了」ボタンを押すと終了画面が表示されま

す。 

次のタスクに進む場合は、画面中央の青いボタンを押してくださ

い。 

画面右下の「戻る」ボタンを押すとエクササイズ画面に戻りま

す。 

 

 

②Vocabulary 

１．シーン内で使用されている語彙について、意味・発音をフラ

ッシュ動画でチェックすることにより語彙力を強化します。 

段階学習のスタートとして、まずは単語の「意味確認」、「暗記」

が何よりも重要となります。 

まず「English → Japanese」のフラッシュ動画で英単語の発音

と意味を学習します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．次に「Japanese → English」のフラッシュ動画で日本語の

意味を提示し、正しい英語で答えられるかを確認します。 
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   【学習のポイント！】 

 

「Vocabulary in Action」では重要単語が前後の英単語と

一緒に提示されます。映画の実際の音声を「消音」や「リ

エゾン」等をしっかりと意識するようにしましょう。 

   【学習のポイント！】 

 

シーン内のスクリプトは、「WORK BOOK」内の PDF に

も記載があります。 

PDF を印刷してメモを取りながら学習することにより、

より効果的に学習を進めることができます。 

3．次に「Vocabulary in Action」のフラッシュ動画で映画の場

面で実際に用いられている語彙・発音のチェックをします。実際

の台詞における音の脱落・変化等を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4．次に「Viewing with Script」でシーン全体のスクリプトと語

彙の意味を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③Dictation 

1．音声を聞いて文章中の空欄に適切な語彙を入力します。 

画面のスピーカーマークを押すと音声が流れます（音声は何度で

も繰り返し聞くことができます。）。 
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   【学習のポイント！】 

 

音声は何度も繰り返し聞くことができます。 

聞き取れるまで何度もトライしてみましょう。 

苦しいですが、反復演習は、英語力向上の近道です。 

   【学習のポイント！】 

 

空欄穴埋めでは物足りない学習者（上級者）は、スクリプ

トを自分で全て聞き取るつもりで、白紙にディクテーショ

ンするのも１つの学習法です。慣れるに従って、ディクテ

ーション能力の向上を自覚できるはずです。 

2．最後の問題が終了すると結果一覧画面が表示され正誤判定の

結果を確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3．結果一覧画面内の「画面表示」を押すと入力した内容の模範

解答を確認することができます。 
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   【学習のポイント！】 

 

このエクササイズでは、日本人は、動作説明のための英語

表現が意外と不慣れな傾向があると言われています。この

エクササイズは、英語の表現力アップにも大いに役立つは

ずです。 

   【学習のポイント！】 

 

日本語で答えを作成してから英訳するのではなく、できる

だけ直接英語で解答してみてください。文法が誤っていて

も大丈夫です。 

また、可能であれば、書かずに、口頭で解答できるように

努力してみましょう。 

④Comprehension Check 

1．動画を再生すると質問が音声で流れます。その後に質問に

答えるための映像が流れます。その映像の英語、動作等をチェ

ックし、質問の解答を解答欄に作成してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．問題は全部で 10 問出題されます。出題後に解答例の画面が

表示されますので、解答後は、解答例を確認し、自分の答えと

比べてみましょう。 
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   【学習のポイント！】 

 

「Shadowing」は通訳の育成のための方法として昔から実施されていた練習方法です。 

英語の文章を音声で聞いて、それをほぼ同時に口に出してまねをするというものです。 

単に口真似をするだけにとどまらず、セリフをセリフとして発声するように心がけて下さい。 

即ち、抑揚と感情を重視した上での練習です。 

こうすることで、英語を英語として直に理解できるようになり、セリフの意味合いをも学習でき、この教材で

は、都合６回の間にアクセント、抑揚そして登場人物の感情をも素直に入って来るようになります。 

小さな声でも良いので必ず声に出して復唱しましょう。 

「耳で聞く」に加えて「声にだす」ことでより効果的に学習を進めることができます。 

⑤Shadowing Drill 

1．英語の文章を音声で聞いて、それをほぼ同時に発話してみま

しょう。 

【Shadowing Drill 構成】 

１ 字幕なし＋音声 

１では映像と「音声」のみが流れます。まずは本編のみを

視聴します。ここでは英語字幕は提示されません。 先に

「文字ありき」ではなく、「文字」は後です。音声を認識

し、次に文字で内容と意味を理解し、構文をインプット

し、自然な英語の流れを意識して音声化する練習です。 

２ 英語字幕＋英語音声 

次に「セリフを文字に書き起こした「字幕付きの音声」が

流れます。 

３ 英語字幕＋低音声のボリューム 

次に音声ボリュームの低い映像が流れるので、ここでセリ

フを声に出して練習します。 

４ 英語字幕＋無音声 

音声がない英語字幕付き映像が流れます。セリフを声に出

して練習します。 

５ 出だし字幕＋英語音声 

映像と共にセリフの頭だけの部分字幕が提示されます。英語の構文を思い浮かべながらの練習です。 

６ 出だし字幕＋無音声 

映像と共にセリフの頭だけの部分字幕が提示されます。この時、英語音声は流れません。 

７ 字幕なし＋音声 

映像と音声のみが流れます。セリフが聞き取れるかの確認です。 
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   【学習のポイント！】 

 

いままでエクササイズでなんども学習してきたフレーズの

総復習です。 

このパート練習を重ねてゆけば、相手の台詞を理解するリ

スニング力と、スピーキング力を自然に身につけることが

できるはずです。 

動画の役になりきって、実際のスピードと抑揚に留意し

て、感情を入れて発音してみましょう。 

   【学習のポイント！】 

 

Vocabulary Exercise は単語の応用力を養います。英語

特有の語尾の変換には特に気をつけましょう。 

   【学習のポイント！】 

 

Translation は、学習した動画の状況とは異なる状況でも

使える語彙の応用力を養います。 

英語での表現方法は様々ですので、解答例も一例ですが、

解答例も一度画面に入力してみると、より学習効果があが

ります。 

⑥Role-play 

1．登場人物の台詞を繰り返し練習します。相手の台詞を理解

しながら、スピード・リズムなどに留意しつつ、スピーキン

グ、シャドーイングの練習をします。一人のパートがマスター

できたら、もう一人のパートを選択し、同様に練習します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦Exercise 

1．まず Vocabulary Exercise が出題されます。Vocabulary 

Exercise は、8 つの重要単語を適切な空欄に入力してくださ

い。（必要な場合は適切な語句に変換して入力してください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．次に Translation が出題されます。Translation では、表示

されている日本語の内容を英語に直して空欄に入力してくだ

さい。 
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   【学習のポイント！】 

 

Substitution Drill は、語彙・表現の入れ替えと、様々な

バリエーションを通して、語彙力を強化していきます。音

声と音声のポーズ（無音）の間に音声を復唱してみましょ

う。スピードは、なるべく落とさず、ポーズ（無音）の間

に発話しきるようにしましょう。 

3．全ての出題が終了すると結果一覧画面が表示されます。結

果一覧画面内の「画面表示」を押すと入力した内容の模範解

答を確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

⑧Substitution Drill 

1．Substitution Drill は、日常表現に頻出する語彙に焦点を

当てた入れ替え練習です。 

音声バーの再生ボタンを押すと音声が流れます。音声に併せ

て発話してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨Subtitles in English 

1．いままで学習した内容の総復習的な英語字幕動画です。 

特にエクササイズはありません。これまでのエクササイズの

学習効果を実感しましょう。 

Subtitles in English が終了すると「戻る」ボタンが表示され

ます 
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WORK BOOK 
1．「WORK BOOK」ボタンを押すと、各シーンの PDF ファイ

ルの一覧が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．PDF ファイル名を押すとそのシーンの PDF 資料が表示さ

れます。 

プリントアウト等してご活用ください。 
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 お困りの時は  
①インターネットに接続ができない場合 
・wi-fi 等のインターネット環境を利用できる場所でインターネットに接続をしてください。 
・別のスマートフォンやパソコンでインターネットへの接続をお試しください。（故障の可能性があります。） 
 
②ログイン画面が表示されない場合 
・お使いのパソコンよっては、特定の web ページのみにアクセスできるよう設定されている場合があります。このよう
な場合は、別のスマートフォンやパソコンで学習をしてください。 
 
③ユーザーＩＤとパスワードが誤りだと表示されてしまう場合 
・もう一度、ユーザーＩＤとパスワードに間違えないかを確認をしてください。パスワードは、パスワード欄の「表示す
る」をクリックすると文字が表示されますので、確認が容易です。 
特に、数字の 1(イチ)：大文字の I(アイ)：小文字の l(エル) 、数字の 0(ゼロ)：大文字の O(オー)は間違え
やすいので、ご注意ください。 
 
④学習中に問題が生じた場合 
・web ブラウザを閉じて再度ログインをしてください。 
・再度ログインしても解決しない場合は、パソコン等を再起動させてください。 
・再起動しても解決しない場合は、ご利用の端末を変えてください。 
 
 

上記の操作をしても問題が解決しない場合は、以下のお問合せ先までご連絡をください。 

空間概念研究所 メールアドレス：info@space-c.com 

(メールには、「教材名」「ご利用団体」「お名前」「ユーザーID/パスワード」「お使いの端末」を明記の上ご連絡ください。) 

 


